MERCRENIS NOVEMARE 20273
Menu 20% Bio

1 produit BIO par jour
Du 04/11/2026 au 25/11/2026

1 e Salade des rizieres (V] Salade tendre pousse
2 | (V] Crépe au fromage
1 ) sauté de volaille grand-mere ) () Boulsttes de boeuf sauce ketchup () Couscous aux iégumes, poulet et merguez
2 o 16 ¢ .T.m\mbmm @  Nuggets deblé @  Emincé de seitan BIO & foriental
em aux legumes m ugget's de min e seilan 'oriental
1 o Gratin de courges o Purée de légumes o Semoule

1 th.e(&: asomedisd ‘W‘.*. its SULESeS Quix ﬁﬂ(ﬂ.ﬁ. Cantafrais

Compote pomme/banane base pommes

BIO malson Panacotta du Chef au caramel

1 Banane 510

Desserts

-
7

e Plat végétarien A ' Origine de nos viandes g Plat sans viande 3K Plat avec du porc e Plat complet Ces menus ont été réalisés en
,. " . - collaboration avec notre diététicienne.
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